
 
  

                          

                           

 
 

                          

本当に重要な決断や情報がないと最終的

な判断が出来ない場合 

⇒「今は決めない。〇月〇日に決める」と

いうように未決を決断する。 

未決の案件が多い…頭に浮かんできて脳

の作業スペース＝ワーキングメモリを奪

い仕事の効率が下がる。 

未決の決断は脳のワーキングメモリの節

約かつ決断するまでの集中力高め、集中時

間を創出してくれる。 

み
な
と
み
ら
い
駅
を
降
り
る
と
、
以
前
と
ず
い
ぶ
ん
変
わ
っ

た
な
と
思
い
ま
す
。
昔
は
空
き
地
が
多
か
っ
た
で
す
が
、
マ
ン

シ
ョ
ン
や
商
業
施
設
が
増
え
て
驚
き
ま
し
た
。
な
ん
と
な
く

遊
び
に
来
て
い
る
方
で
な
く
近
く
に
住
ん
で
い
る
方
が
多
い

印
象
を
受
け
ま
し
た
。 
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院
長
の
山
本
で
す 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

歯
科
医
師
の
山
本
晶
子
で
す 

み
な
さ
ま
、
こ
ん
に
ち
は
！ 

今
年
の
夏
は
、
２
０
年
ぶ
り
に
清
里
に
行
っ
て
き
ま

し
た
。 

ど
ん
な
場
所
だ
っ
た
か
記
憶
が
あ
い
ま
い
に
な
っ
て

い
ま
し
た
が
、
お
し
ゃ
れ
な
避
暑
地
で
し
た
♪ 

清
里
は
、
標
高
１
３
０
０
メ
ー
ト
ル
で
涼
し
く
、
カ
ラ

ッ
と
し
た
空
気
で
、
牧
歌
的
な
景
色
が
広
が
る
町
で

非
日
常
を
味
わ
え
ま
す
。
軽
井
沢
も
大
好
き
で
す
が
、

清
里
は
ま
た
違
う
魅
力
が
あ
り
ま
す
。 

今
回
は
、
１
９
９
０
年
よ
り
開
催
さ
れ
て
い
る
野
外

バ
レ
エ
公
演
を
初
め
て
観
に
行
く
旅
で
す
♪ 

屋
外
の
ス
テ
ー
ジ
は
、
木
々
に
囲
ま
れ
空
も
拡
が
り

開
放
的
で
な
お
か
つ
神
秘
的
な
雰
囲
気
が
あ
り
ま

す
。 

バ
レ
エ
公
演
自
体
も
素
晴
ら
し
く
、
一
気
に
清
里
フ

ィ
ー
ル
ド
バ
レ
エ
の
フ
ァ
ン
に
な
り
ま
し
た
！ 

清
里
は
空
が
と
て
も
綺
麗
で
、
癒
し
の
旅
に
な
り
ま

し
た
。 

ま
た
行
け
た
ら
、
い
い
な
♪ 
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寄
り
道

ち
ょ
こ
っ
と

「
２
０
年
ぶ
り
の
再
会
」 

９
月
に
入
り
ま
し
た
が
ま
だ
ま
だ
暑
さ
が
続
い
て
お
り
ま
す

ね
。
今
年
の
夏
は
例
年
に
も
増
し
猛
暑
日
が
続
き
体
力
が
消
耗

し
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

昨
年
の
夏
は
少
し
涼
し
か
っ
た
の
で
、
温
暖
化
は
弱
ま
る
か
と

思
い
ま
し
た
が
そ
う
は
い
か
な
く
残
念
で
す
。
今
年
の
夏
休
み

は
久
し
ぶ
り
に
、
親
戚
や
旧
友
と
お
会
い
す
る
機
会
が
増
え
た

と
思
い
ま
す
。 

私
も
以
前
勤
務
し
て
い
た
職
場
の
同
僚
か
ら
久
し
ぶ
り
に
メ

ー
ル
が
あ
り
、
お
食
事
の
お
誘
い
が
あ
り
ま
し
た
。
今
ま
で
会

食
は
自
粛
し
て
い
ま
し
た
が
コ
ロ
ナ
が
５
類
に
な
っ
た
こ
と

と
、
テ
ラ
ス
で
の
お
食
事
と
聞
き
快
諾
し
ま
し
た
。 

時
は
経
ち
ま
し
た
が
、
当
時
と
性
格
は
変
わ
ら
ず
昔
を
思
い
出

し
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
驚
く
こ
と
に

私
以
外
の
二
人
は
若
々
し
く
あ
ま
り
風
貌
が
変
わ
っ
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
。
歯
科
医
師
と
し
て
も
活
躍
さ
れ
て
お
り
大
変
刺

激
を
う
け
ま
し
た
。
自
分
も
仕
事
を
通
し
て
社
会
貢
献
で
き
る

よ
う
改
め
て
心
に
誓
い
、
背
筋
が
の
び
る
想
い
で
し
た
。 

今
回
訪
れ
た
お
店
の
ご
紹
介
に
な
り
ま
す
。 

横
浜
み
な
と
み
ら
い
に
あ
る
タ
イ
料
理
の
エ
ム
エ
ム
タ
イ
と

い
お
店
で
す
。 

エ
ム
エ
ム
タ
イ
の
テ
ラ
ス
席
で
夜
風
に
吹
か
れ
な
が
ら
涼
し

い
食
事
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

 今でしょ！仕事術  

 

次回は 『４．「いつまで」ではなく、「いつ

やるか」決める！』をご紹介いたしま

す。 

お楽しみに!! ３.「未決」を決断する！ 

野外のステージです♪ 

タ
イ
料
理
自
体
大
変
久
し
ぶ
り

で
し
た
。
１
７
年
前
ご
ろ
一
度

タ
イ
を
訪
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
バ
ン
コ
ク
の
国
際
空
港
内

で
食
べ
た
野
菜
炒
め
み
た
い
な

も
の
が
な
ん
と
も
美
味
し
か
っ

た
の
が
懐
か
し
い
で
す
。
ま
た

そ
の
時
は
開
業
間
も
な
か
っ
た

の
で
、
ど
ん
な
ク
リ
ニ
ッ
ク
に

す
る
か
考
え
る
旅
だ
っ
た
と
記

憶
し
て
い
ま
す
。 



                          

                           

                       

み
な
さ
ま
、
は
じ
め
ま
し
て
。 

ス
タ
ッ
フ
の
篠
田
と
申
し
ま
す
。
２
０
２
２

年
５
月
に
入
社
し
、
院
内
新
聞
は
初
投
稿
と

な
り
ま
す
！ 

今
回
は
私
の
自
己
紹
介
を
さ
せ
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

私
は
埼
玉
県
生
ま
れ
で
４
歳
か
ら
神
奈
川

県
に
住
ん
で
お
り
ま
す
。
最
寄
り
駅
か
ら
電

車
１
本
で
横
浜
駅
に
出
ら
れ
る
横
浜
市
民

で
す
が
、
横
浜
ら
し
さ
の
な
い
自
然
の
多
い

地
域
の
た
め
横
浜
市
民
と
言
っ
て
良
い
の

か
自
己
紹
介
の
際
は
い
つ
も
葛
藤
し
ま
す

…
(

笑) 

前
職
で
は
販
売
の
お
仕
事
を
し
て
お
り
、
歯

科
業
界
は
初
め
て
で
と
て
も
新
鮮
で
楽
し

い
毎
日
を
送
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
！
入
社
し
て
約
１
年
が
経
ち
ま
し
た
が
、

販
売
職
時
代
は
年
末
年
始
や
Ｇ
Ｗ
、
お
盆
休

み
期
間
な
ど
は
基
本
的
に
お
仕
事
を
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
た
の
で
、
世
間
一
般
の
方

と
同
じ
長
期
休
暇
を
ど
の
よ
う
に
使
っ
た

ら
良
い
の
か
い
ま
だ
に
分
か
ら
ず
、
今
年
の

お
盆
休
暇
も
涼
し
い
家
の
中
か
近
場
で
過

ご
す
こ
と
に
な
り
そ
う
で
す(

笑) 

 

 

ス
タ
ッ
フ
の
篠
田
で
す 

基
本
的
に
は
イ
ン
ド
ア
な
タ
イ
プ
で
す
が

食
べ
る
こ
と
が
好
き
で
、
特
に
甘
い
も
の
が

大
好
き
な
の
で
、
美
味
し
い
も
の
を
食
べ
に

行
く
た
め
な
ら
少
し
背
伸
び
を
し
て
流
行

り
の
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
テ
ィ
ー
に
行
っ
た
り
、

人
気
の
か
き
氷
屋
さ
ん
に
朝
か
ら
行
っ
た

り
と
行
動
的
に
な
れ
た
り
も
し
ま
す
。
中
で

も
定
期
的
に
行
き
た
く
な
る
の
は
、
池
袋
に

あ
る
ミ
ル
キ
ー
ウ
ェ
イ
と
い
う
１
３
星
座

を
イ
メ
ー
ジ
し
た
パ
フ
ェ
が
有
名
な
カ
フ

ェ
で
す
。
１
２
星
座
で
は
な
く
、
１
３
星
座

と
い
う
の
が
珍
し
い
で
す
よ
ね
！
店
内
も

星
を
基
調
と
す
る
デ
ザ
イ
ン
で
と
っ
て
も

か
わ
い
い
老
舗
の
お
店
で
す
。
私
は
ど
う
し

て
も
ミ
ル
キ
ー
ウ
ェ
イ
の
パ
フ
ェ
が
食
べ

た
く
な
り
、
１
人
で
池
袋
に
行
っ
て
し
ま
う

ほ
ど
大
好
き
な
お
店
で
す
！
こ
の
文
章
を

書
い
て
い
て
、
ま
た
食
べ
た
く
な
っ
て
し
ま

っ
た
の
で
ま
た
近
々
行
こ
う
と
思
い
ま
す

♪ 最
後
に
、
矯
正
治
療
の
間
、
皆
様
が
安
心
し

て
通
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
努
め
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
く
か

と
思
い
ま
す
の
で
、
お
身
体
に
気
を
付
け
て

お
過
ご
し
く
だ
さ
い
ま
せ
！ 

長 津 田 矯 正 歯 科 ク リ ニ ッ ク TEL：045 (986) 0363 

〒226-0027 

 横浜市緑区長津田 5-3-7-2F 

  

  
診療日 

 
月（月 2回）      

14:00～19:00 

火・水・金        

11:00～19:00 

土・第３日曜日  

10:00～18:00 

 

休診日 
月・木・日（第３日曜以外） 

祝祭日 

 

〒226-0027 

横浜市緑区長津田 4-2-18-1F 

 


