
 
  

                          

                           

 
 

 

                         

寄
り
道

も
う
す
ぐ
春
で
す
ね
。 

昨
年
の
１
２
月
は
大
人
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
流
行
し
、
皆
様

体
調
は
大
丈
夫
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。
私
は
お
正
月
に
軽
い
ぎ

っ
く
り
腰
に
な
り
、
少
し
不
自
由
な
生
活
を
し
て
お
り
ま
し
た
。

腰
を
痛
め
る
と
階
段
の
昇
り
降
り
が
で
き
な
い
こ
と
を
痛
感

し
、
ま
た
手
す
り
の
大
切
さ
が
身
に
染
み
ま
し
た
。 

さ
て
、
今
月
の
春
号
で
は
溝
口
の
ご
紹
介
を
し
ま
す
。 
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院
長
の
山
本
で
す 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

歯
科
医
師
の
山
本
晶
子
で
す 

再
開
す
る
前
も
ほ
ぼ
ボ
ー
ゲ
ン
だ
っ
た
の
で
、
再
開

と
言
っ
て
も
大
げ
さ
で
す
ね
。 

再
開
し
た
際
は
、
ス
キ
ー
ブ
ー
ツ
の
移
動
も
一
苦
労

で
し
た
が
、
今
は
長
時
間
履
い
て
も
へ
っ
ち
ゃ
ら
に

な
り
ま
し
た
。
再
開
し
た
２
年
目
は
斜
面
に
慣
れ
、

３
年
目
の
今
年
は
長
時
間
滑
っ
て
も
足
の
ガ
ク
ガ
ク

が
減
り
、
少
し
ず
つ
上
達
し
て
き
て
、
楽
し
く
な
っ

て
き
ま
し
た
。
運
動
し
て
、
お
昼
も
夜
も
ガ
ッ
ツ
リ

食
べ
て
飲
ん
で
し
ま
う
の
で
、
残
念
な
が
ら
痩
せ
は

し
ま
せ
ん
         

以
前
は
あ
ま
り
出
来
な
か
っ
た
パ
ラ
レ
ル
も
少
し
ず

つ
出
来
る
よ
う
に
な
り
、
も
う
少
し
上
達
で
き
た
ら

い
い
な
♪
と
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
。 

ほ
ん
の
少
し
で
も
上
達
で
き
る
喜
び
は
、
や
っ
ぱ
り

い
い
も
の
で
す
ね
。
い
く
つ
に
な
っ
て
も
小
さ
い
チ

ャ
レ
ン
ジ
は
し
た
い
で
す
。 

子
ど
も
の
時
に
や
っ
て
い
た
け
れ
ど
、
こ
れ
も
大
し

て
上
手
で
は
な
か
っ
た
ピ
ア
ノ
や
、
ま
だ
習
っ
た
こ

と
が
な
く
音
痴
だ
け
れ
ど
声
楽
な
ど
、
興
味
が
あ
る

こ
と
が
い
く
つ
か
あ
り
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
い

で
す
。 

ち
ょ
こ
っ
と

お
店
の
中
の
雰
囲
気
は
レ
ト
ロ
で
す
が
、
い
つ
も
お
客
さ
ん

で
い
っ
ぱ
い
で
す
。 

時
折
ギ
タ
ー
を
持
っ
て
歌
う
流
し
の
方
が
店
の
中
に
入
っ
て

き
ま
す
の
で
、
少
し
び
っ
く
り
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ス

タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な
お
店
が
お
好
み
の
方
は
向
か
な
い
と
思
い

ま
す
。 

最
後
に
私
と
し
て
１
つ
残
念
な
こ
と
は
、
喫
煙
が
で
き
る
お

店
と
い
う
こ
と
で
す
。
席
に
も
よ
り
ま
す
が
、
気
に
な
る
方

は
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
か
な
と
思
い
ま
す
。 

溝
口
方
面
に
お
出
か
け
の
際
は
お
す
す
め
の
１
軒
と
な
り
ま

す
。 

 

“
た
ま
い
”
と
い
う
お
店
（
創

業
昭
和
４
２
年
）
で
溝
口
に

何
店
舗
か
あ
り
ま
す
が
、
本

店
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。  

  

た
だ
、
少
し
違
う
出
口
を
降
り
る
と
昭
和
の
香
り
、
そ
れ
も
昭

和
５
０
年
代
と
い
う
感
じ
で
し
ょ
う
か
。
時
計
の
針
が
ピ
タ
っ

と
と
ま
っ
た
よ
う
な
町
並
み
が
広
が
り
ま
す
。 

溝
口
で
私
の
お
気
に
入
り
の
お
店
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

  

田
園
都
市
線
の
長
津
田
駅
か
ら
急
行

で
２
０
分
も
か
か
ら
ず
に
到
着
し
、
南

武
線
と
交
差
す
る
駅
の
た
め
、
交
通
の

要
所
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
駅
を
降
り

る
と
き
れ
い
に
区
画
整
理
さ
れ
、
新
し

い
建
物
が
建
ち
並
び
、
明
る
い
印
象
で

す
。 

    

名
物
は
金
運
つ
く
ね
で
す
！

大
き
な
卵
の
黄
身
の
４
倍
は

あ
り
そ
う
な
大
き
さ
で
、
こ
れ

が
１
本
１
６
５
円
！
と
、
と
て

も
安
い
で
す 

。 

そ
の
他
の
お
す
す
め
は
、
冬

限
定
の
鍋
。
こ
れ
ま
た
３
、

４
人
前
は
あ
る
か
と
い
う
量

で
９
８
０
円
で
す
。 

こ
れ
だ
け
食
料
品
が
値
上
げ

し
て
い
る
中
、
ど
の
よ
う
な
値

付
け
な
の
か
と
心
配
に
な
り

ま
す
。 

   

み
な
さ
ま
、
こ
ん
に
ち
は
！ 

２
０
年
ぶ
り
に
ス
キ
ー
を

再
開
し
て
３
年
目
に
な
り

ま
す
。 

 



                          

                           

                       

は
じ
め
ま
し
て
。 

今
年
度
の
４
月
か
ら
長
津
田
矯
正
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
歯
科
医

師
と
し
て
勤
務
し
て
お
り
ま
す
、
竹
沢
久
美
子
と
申
し
ま
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

出
身
は
鹿
児
島
県
で
、
学
生
時
代
は
鹿
児
島
で
過
ご
し
て
い
ま

し
た
。
鹿
児
島
大
学
の
歯
学
部
を
卒
業
し
た
後
、
そ
の
ま
ま
鹿
児

島
大
学
病
院
で
働
き
ま
し
た
。
私
は
学
生
時
代
に
矯
正
治
療
を

し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
将
来
は
矯
正
専
門
の
歯
科
医
師
に
な

り
た
い
と
考
え
て
い
た
と
こ
ろ
当
院
と
ご
縁
が
あ
り
、
こ
ち
ら

に
就
職
、
人
生
で
は
じ
め
て
神
奈
川
県
で
生
活
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。 

今
回
、
院
内
新
聞
を
書
か
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
、
何
に
つ

い
て
書
こ
う
と
悩
ん
だ
結
果
、
鹿
児
島
の
魅
力
を
伝
え
ら
れ
た

ら
い
い
な
と
考
え
ま
し
た
。 

鹿
児
島
は
自
然
豊
か
で
特
に
こ
れ
と
い
っ
た
観
光
地
は
な
い
の

で
す
が
、
美
味
し
い
ご
飯
屋
さ
ん
が
と
て
も
多
い
で
す
。 

 

 

 

歯
科
医
師
の
竹
沢
で
す 

長 津 田 矯 正 歯 科 ク リ ニ ッ ク TEL：045 (986) 0363 

〒226-0027 

 横浜市緑区長津田 5-3-7-2F 

  
診療日 

 
月（月 2回）      

14:00～19:00 

火・水・金        

11:00～19:00 

土・第３日曜日  

10:00～18:00 

 

休診日 
月・木・日（第３日曜以外） 

祝祭日 

 

〒226-0027 

横浜市緑区長津田 4-2-18-1F 

 

ス
キ
ー
は
、
雪
山
の
景
色
に
も
癒
さ
れ
、
リ
フ
ト
や
山
頂
か
ら

雪
山
を
眺
め
る
と
な
ん
だ
か
パ
ワ
ー
を
も
ら
え
ま
す
。 

 

最
後
ま
で
読
ん
で
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。 

矯
正
は
歯
並
び
を
変
え
る
だ
け
で
な
く
、
そ
の
人

の
人
生
も
変
え
る
こ
と
が
で
き
る
大
き
な
も
の
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。
歯
科
医
師
と
し
て
、
矯
正
治

療
を
通
し
て
患
者
さ
ま
の
人
生
を
よ
り
前
向
き
な

も
の
に
す
る
手
助
け
が
で
き
た
ら
幸
い
で
す
。 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

  

眼
下
に
広
が
る
景
色
に

飛
び
込
む
よ
う
な
ゲ
レ

ン
デ
も
大
好
き
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
マ
イ
ペ
ー

ス
に
ス
キ
ー
を
楽
し
み

た
い
で
す
♪ 

 

黒
豚
や
黒
牛
、
お
魚
、
郷
土
料
理
な
ど
人
気
な
飲
食
店
が
多

く
あ
り
ま
す
が
、
今
回
は
私
が
学
生
時
代
に
よ
く
行
っ
て
い

た
喫
茶
店
を
二
軒
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

ま
ず
一
軒
目
が
「
ラ
イ
ム
ラ
イ
ト
」

と
い
う
喫
茶
店
で
す
。 

こ
の
喫
茶
店
は
レ
ト
ロ
な
内
観

で
、
薄
暗
い
照
明
の
落
ち
着
い
た

雰
囲
気
が
と
て
も
素
敵
で
す
。 

お
す
す
め
は
ケ
ー
キ
セ
ッ
ト
で
、

ラ
イ
ム
ラ
イ
ト
の
ケ
ー
キ
は
種
類

が
と
て
も
多
く
、
い
つ
も
迷
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
自
家
焙
煎
の
コ
ー

ヒ
ー
と
と
て
も
よ
く
合
い
ま
す
。 

繁
華
街
か
ら
少
し
歩
い
た
裏
路
地

に
あ
る
た
め
、
友
達
と
飲
み
会
や

夜
ご
飯
を
食
べ
た
あ
と
の
２
、
３

次
会
の
お
店
と
し
て
も
お
す
す
め

で
す
。 

     

二
軒
目
に
紹
介
す
る
の
が
「
パ
ラ
ゴ
ン
」
と
い
う
喫
茶
店
で

す
。 

こ
ち
ら
は
鹿
児
島
市
か
ら
車
で
向
か
っ
て
１
時
間
ほ
ど
の
場

所
に
あ
る
喫
茶
店
で
す
。 

１
９
７
０
年
代
か
ら
続
い
て
い
る
喫
茶
店
で
、
地
元
の
常
連

の
お
客
さ
ん
が
多
い
印
象
が
あ
り
、
長
く
愛
さ
れ
て
い
る
お

店
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

店
内
に
は
レ
コ
ー
ド
が
数
多
く
置
い
て
あ
り
、
お
店
の
中
で

は
ジ
ャ
ズ
が
流
れ
て
い
て
、
ラ
イ
ム
ラ
イ
ト
と
は
ま
た
違
う

明
る
い
喫
茶
店
で
す
。 

 

 

メ
ニ
ュ
ー
が
と
て

も
多
い
の
で
す

が
、
訪
れ
た
際
に

は
自
家
製
の
テ
ィ

ラ
ミ
ス
や
プ
リ
ン

を
食
べ
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
。 

 


